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ESPANSORE RAPIDO DEL PALATO 
 

Cari genitori, prima di ogni altra cosa, aiutate psicologicamente vostro figlio/a a superare 
eventuali disagi/fastidi/paure tipiche dei primi giorni. Non vi dico come fare.... nessuno 
conosce vostro figlio meglio di voi!! Comunque, se  avete necessità non esitate a chiamarmi 
in studio. 

 
 

per il mio primo giorno: 
 

• Applicando l'espansore abbiamo invaso lo spazio solitamente occupato dalla lingua; 
fai difficoltà a deglutire e distorci alcune parole. Non ti innervosire e non preoccuparti, 
in poche ore imparerai di nuovo a deglutire e a parlare normalmente. 

• Inizia da subito a curare l'igiene della bocca con scrupolo e come insegnato. 
Sull'apparecchio si depositano residui di cibo, che vanno rimossi. 

• Lievi disagi alle mucose di labbra, guance e lingua sono normali e si risolvono 
spontaneamente in pochi giorni. Lieve dolenzia ai denti e al naso può essere normale. 

• Procedere all'attivazione della vite esattamente come mostrato in studio. Varianti 
sui tempi e modi comunicati portano a movimenti dentari e scheletrici diversi da 
quelli voluti. (Al minimo dubbio non esitare a contattare lo studio) 

 
 
per i giorni seguenti: 
 

• Trascorsi 6-8 giorni dall'inizio dell'attivazione (rotazione della vite), come spiegato, si 
aprirà un vistoso spazio tra i due incisivi centrali superiori. Non preoccupatevi è un 
ottimo segno di efficacia dell'apparecchio; questo spazio si chiuderà spontaneamente 
nei 30-40 giorni successivi permettendoci di allineare i denti affollati. 

• Si raccomanda un livello di igiene orale ottimale. Seguite il più possibile le istruzioni 
fornite. 

• Saltuariamente potrebbe capitare che il paziente percepisca un movimento 
dell'apparecchio. In questi casi contattare lo studio per essere visitati. 

• Interrompete l'attivazione della vite soltanto quando vi viene espressamente 
comunicato dall'ortodontista. 

 
 
Vi ricordiamo che la buona riuscita di un trattamento ortodontico è fortemente influenzata 
dalla vostra collaborazione. 


