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L'APPARECCHIO INVISIBILE (invisalignR) 
 
 

Tra gli apparecchi efficaci a risolvere una malocclusione, quello che ti è stato consegnato oggi 
è probabilmente il meno invasivo. Ricordati, comunque, di fare molta attenzione a poche 
semplici regole in modo che possa funzionare al massimo delle sue potenzialità. 
 

 
 

 
• Indossando le mascherine assicurati che aderiscano completamente su tutti i denti, 

inglobandoli fino in fondo. 
 

• Lieve dolenzia ai denti può essere normale nei 2-3 giorni successivi al cambio di 
mascherina. 

 
• Sostituisci la mascherina esattamente nei tempi che ti abbiamo indicato. 

 
• Indossa le mascherine per 22 ore al giorno. 

 
• Rimuovi sempre le mascherine per mangiare. 

 
• Rimuovi sempre le mascherine per bere sostanze colorate; per es. il caffè può 

macchiare la mascherina che di conseguenza diminuisce la sua trasparenza e la sua 
“invisibilità”. Non è necessario rimuoverle per bere dell'acqua. 

 
• Anche il fumo macchia sensibilmente le mascherine, evitalo il più possibile. 

 
• Rimuovi le mascherine per le manovre di igiene orale quotidiana. 

 
• Inizia da subito a curare l'igiene della bocca con scrupolo e come insegnato. 

 
 
 
 
Vi ricordiamo che la buona riuscita di un trattamento ortodontico è fortemente influenzata 
dalla vostra collaborazione. 
 


